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Programme de la soirée

1. Le Cenftre d'orientation
2. Construire un projet professionnel
3. Le schéma de formation

4. Echéancier - rappel



Le cenire d’orientation professionnelle

Nadine Christen & 026 352 92 36

Conseillere en orientation
70%

Lundi, mardi et jeudi toute la journée + mercredi matin

LU MA ME JE VE
Responsable pour les classes:
11P2, 11P3, 11G2, 11G3, 11E1, 11E2, 11E3, 11S1 07h45-
(= 156 éléves) 09h35
o P Permanence
EaChﬁ\le Gnesat t.ﬂ 026 352 92 37 Récréation NS rendervous |
onselillere en orientation

0 09h55-
S0% 11h45
Mardi et vendredi toute la journée + mercredi matin
Responsable pour les classes:
11P1, 11P4, 11G1, 11G4, 11E4, 11E5 (= 128 éléves) 13h30-

17h00

Laetitia Valiquer

Documentaliste 20%
Lundi toute la journée



Le cenire d’'orientation professionnelle

Secrétariat

Rue des Ecoles

L. WY . T -
ns |4 T T b
o

11E3 %
Cour de récréation
11G3 Batiment C
Cour de récréation Nos bureaux
11P3 I
M Batiment A
11P1
11G1
TTE2 | 1P 11E1

11G2 |




Construire un projet professionnel

Notre role

Notre role est d'aider les
éleves a élaborer un projet

professionnel réaliste Demande
Réve

- Intéréts
- Motivation

- Section/aptitudes



Attentes des parienaires

de l'orientation

Le jeune « Trouver la voie qui me plait »

* Les parents « Trouver ce gu'il y a de mieux
pour mon enfant »

- L'école « Offrir une formation a toutes et tous
en lien avec les aptitudes de chacun.e »

* Les entreprises « Disposer de bon.ne.s apprenti.e.s»



Construire un

projet
professionnel /




Construire un projet professionnel

Prestations
oH 10H 11H
Début de Préparation au Réalisation
I’exploration choix

Entretien individuel




Programme

1 passage en classe obligatoire
Permanence OP 1x/semaine sur I'heure d'étude toute I'année (EB) jusqu’au 2¢me semestre (G)

>
>
» Entretiens individuels sur rdv
>

Ateliers facultatifs sur inscriptions

%

T g [ A ) . |

] - Entretien Examen
IR FAQ 52 d’embauche ECG/EC -
G

Délai d'inscription 13:10.23

EB/ G /PG G /PG EB/ G /PG
Septembre Octobre 21 novembre Janvier



Construire un projet professionnel
OUTIL DE TRAVAIL : «UNE VIE, DES DIRECTIONS)




Construire un projet professionnel

STAGES

Pour découvrir et mieux connaitre les professions

* Durée : en principe de 1 a 5 jours

» 10"
» 11"

Qui contacter ?

Comment faire ?

= Réseau

= [nternet

= Liste d’entreprises
formatrices

71 7 //sa
= Téléphoner e 3
-

= Passer sur place
» Envoyer une lettre / mail

durant les vacances et sur le temps d’école (= 19 jours)

GW

(2

o9
S
: 2




onstruire un projet professionne

www.fristages.ch

Trouve
ton stage'! e

FriStages permet de mettr en relation les

entreprises fritourgeatses qul dispasant de

places de stages et les Sléves du Cycle

d'orlentation qul sounaltent, par le oials dun

EL3QE O'INTOrmaton, dEcauvTr une

prefession ouun domaine de I formation

prafessknnele. Les [eune ayant term néle .f ‘
CO peuvant egalement profiter de cette

offre.

—
vy =
Je suis un(e) J'ai terminé Je suis une

éléve du CO

entreprise
affe o




Construire un projet professionnel
www.orientation.ch

orientation

Apercu

Rechercher une profession
Rechercher un film

Choix professionnel

Professions CFC et AFP
Professions BF, DF, ES

Professions aprés une haute école

Stage dorientation

A S PP LS RS A

Accés direct: je suis...
» Alécole obligatoire

> Au gymnase

> Enemploi / en recherche d'emploi

Formations Travail et emploi

> Rechercher une profession
664 professions et fonctions

Rechercher un stage d'orientation

Adresses des entreprises formatrices pousdes demandes de

stages

» En apprentissage 3

epuis peu en

Rechercher @ Se connecter ~  DE IT RM

Accés direct: je suis.. ~

Clarifier mon futur professionnel

Nouveau portail pour Les questions en Lien
avec la carigre




Restez informe-e

Brochures Site du COJO Réseaux sociaux

! Orientationfr

Manifestations {

et tests d’aptitudes
Septembre 2023 - Juillet 2024

Cycle d'Orientation Jolimont

ECOLE v VIEAUCO v PARENTS v DISCIPLINES v RESSOURCES v

x' ~ Veranstaltungen
und Eignungstests
September 2023 - Juli 2024

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

En route vers ton avenir !

Apres la scolarité obligatoire
Les voies de formation dans le
canton de Fribourg

Actualité

Linninvnitnafrinn Anbnrnd b crmin Hiown foimnr bt an

2023

)

AT 06 FRBOURG.

% AT G
A ‘ /

A fr Bansaberatin i Ermachasnantadirg B3




Filieres de

formation




Schéma de formation

Perfectionnements ES HES f HEP Universités f EPF
professionnels Eccles supérieures Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechnigues fédérales
Haute école pédagogique
- Dipléme fédéral

g . - Master - Master
- Brevet Faderal - Diplome ES - Bachelor Bachalor

M LS A A Fy A

Passerelles

/

/

Maturité professionnelle
post-CFC (MP2)

ou intégrée (MP1) (*)

Maturité
spécialisée

Apprentissage

ECG
en entreprise (*) Ecole de culture
génerale

Apprentissage
en entreprise

-2ans

-4 ans
- AFP

- CFC + MPte

- Maturité gymnasiale

Solutions transitoires
12 129 linguistique, s&jours linguistiques, séjour au pair, préapprentissage, stage de longue durée, semestre de motivation

[ Ecole obligatoire ]




Conditions d’admission S$2

Francais

1x

Mathématiques

1x

Allemand et anglais

(moyenne 1X)

| O ®| >

Sciences, histoire et
geographie

Ou

Latin, histoire et géographie

(moyenne 1X)




Admission au S2

Pour les éleves G :
Anciens examens a disposition a \

frrmb gl College | EC | ECG

Admis  Admis  Admis

I T MM o 1 [Nom 0 o
Somme des 4 notes

> 20 pts /@< 4.5 Admis

e -

Promotion 65% d’'échec

 on promotion [N ERESE R

Admis
Admis

80%
d’échec




Attention aux moyennes!

51
Groupe A 5.00 S 4,88
Groupe B 4.50
e san<

Groupe D 4.75 -

Somme des points 19.00 > 18,00

Moyenne genérale 5.08

Francais ou Maths >= 4 v



Perfectionnements ES HES / HEP Universités / EPF
professionnels Ecoles supérizuras Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechnigues fédérales
Haute école pédagogique

- Dipléme fédéral

- Brevet Fédéral - Dipléme ES - Master - Master

- Bachelor - Bachelor
A A A A A A A

Passerelles .
/ )

/ | {
Maturité professionnelle ' EC

Maturité
post-CFC (MP2) Ecole de spécialisée
A w0 T e
ou intégrée (MP1) (*) commerce*
y I r/_ I L
College (" omenisage ) ( spprentisage -
en entreprise (*) en &cole (*) Ecole de culture {3X Eangues, maths et
? générale sCiEnces, sciences
% Ecole des métiers * lande stage hum aine.s_. z.lrl:.s-_. 0s, OC, Th,
* Eikon ¥ 3ans d'école . - :Tr.::;:i':;?""'"
Apprentissage o= » Travail social
en entreprise » Ecole de santé- » Pédagogique
social
-2ans - 3-4 ans .3-dans -4 ans -3 ans -4 ans
- AFP . CFC CFC - CFC + MPte Rt e Cuinre - Maturité gymnasiale
generale

\_ . VAN VA J

Solutions transitoires
125 12¢ linguistique, séjours linguistiques, s&jour au pair, préapprentissage, stage de longue durée, semestre de motiyglti

[ Ecole obligatoire ]




College

Certificat de Maturité
Gymnasiale

» 12 disciplines fond.
- Option spécifique
- Option complémentaire

)

©
=
by
ad

Q
@

4 ans

College

Promu Admis

Non promu
Somme des 4 notes

>20pts/ @ < 4.5 Admis

> 19pts/ @ < 4.0
pts / Exception

Promotion
Non promotion




College

Programme d’études

Les pourcentages se référent au volume total denseignement des

quatre années de gymnase.

Domaines d’études

12 disciplines fondamentales

L’éléve choisit:
- une option spécifique

Langue
d’'enseignement: ee - et une option complémentaire.
* Frangais Le cumul des branches n'est pas possible.
2° langue: P
= |* Allemand Options spécifiques
Langues 0
™  Latin | (débutants) Ooti & S
3° langue a choix: ou Latin Il (avancés) ptions complémentaires
* Anglais e ou Grec —
ou ltalien * ltalien i Amgplthnmémttonaﬁqg:
ou Latin ou Anglais * Physique
ou Espagnol « Chimie
* Mathématiques: * Biologie
2 2 niveaux possibles * Physique + appl. * Informatique
rt‘::iir::;?u” 3° | » Physique i des mathématiques - .
expérimentales & | » Chimie S e
* Biologie * Biologie + chimie * Histoire :
« Informatique * Economie & droit :
= * Psychologie - Pédagogie
. o | * Histoire : * Philosophie
Sciences " 3 Sk . Economi : -
humaines r | * Géographie : &%roit ¢ * Sciences religieuses
* Philosophie » Sciences politiques
e 2 | *Arts visuels ou * Arts visuels * Arts visuels
0 | musique * Musique * Musique
« Option spécifique R S * Sport
Options S\a * Option complémentaire s . ]
* Travail de maturité
Disciplines Economie & droit U.ne Iaf\gue étudiée comme Lg choix de la musfque Oljl dgs arts
obligatoires Sciences religieuses discipline fondamentale ne peut visuels comme option spécifique
- pas étre choisie comme option exclut celui de la musique, des arts
Sport Education physique spécifique. visuels ou du sport comme option
X lémentaire.
: Anglais i o
Facultatif Italien




Perfectionnements ES HES / HEP Universités / EPF
professionnels Ecoles supérieures Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechniques fédérales
Haute école pédagogique

- Dipléme fédéral

- Brevet Fadéral - Dipléme ES - Master - Master

- Bachelor - Bachelor
A~ A 3 'y A » A

Passerelles <
/ 7 f

/ | {
Maturité professionnelle e EC

Maturité 4 Collage \\
post-CFC (MP2) Ecole de spécialisée
AP P T B e I A B I
ou intégrée (MP1) (*) R Ere™ :
| {/_ |
Apprentissage -\\ Apprentissage _\\ ECG } rlulnisﬁmi )
en Entreprise [*] en école [t} Ecole de culture 13x langues, maths et
ﬁ générale sCiEnces, sciences
¥ Ecole des metiers * 1an destage humaines, arts, 05, OC, TH,
. = sports, disciplines
- ; Em.:i.n y * 3 ans d'école L. abBgatoir=)
APFFE"““‘_’EE . EEDIE dE mnu:L,'lrE * Travail social
en entreprise B » Pédagogique
social
-2ans - 3-4 ans - 3-d ans -4 ans -3 ans -4 ans
- AFP . CFC . CFC - CFC + MPte R e e - Maturité gymnasiale
generale

- AN AN J - J/

Solutions transitoires
128 12" linguistique, s&jours linguistiques, s&jour au pair, préapprentissage, stage de longue dugle, semestre de motivation

[ Ecole obligatoire




Ecole de culture générale

« Pédagogique

H Promu
Certificat de culture - Non promu
générale © Somme des 4 notes
Options 4= > 20
, = pts / @ < 4.5
« Santé "5
* Social O > 19 pts / @ < 4.0
3 ans
Promotion
Non promotion

Admis

Examen




PREMIER DOMAIME D'ETUDES :
LAMGUES

Premiere langue nationale
Deuxieme langue nationale
Anglais

DEUXIEME DOMAINE D'ETUDES : MATHS,
SCIEMCES EXPERIMENTALES, INFORMATIQUE

Mathematiques

Biologie

Chimie

Physigue

Infarmatique

TROISIEME DOMAINE D'ETUDES :
SCIEMCES HUMAINES ET SOCIALES
Géographie

Histoire

Economie et droit

Paychologie

Philosophie

Sociologie

QUATRIEME DOMAINE D'ETUDES :
DISCIPLINES ARTISTIQUES

Arts visuels
Musique

CINQUIEME DOMAINE D'ETUDES :
SPORT

Spart

Travail personne

Total :

Santé Travail social Pédagogie
le 2e e le 2e e le 2e 3e
5 L - 5 5 5 5 - -
4 3 3 4 3 3 4 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3
4" E 3 4" 3" e 4" 3" 3"
2 5 5 2 7 2 2 1
™ b ™ 2 r 2 2 i
. 2 2 2 ? 2 . 1
2 " 2 z 2 z
2 " 2 2 2 z
i b ™ ™ i ™ 2 ™ ™
1 1 ] 1

2 2™ F i F i a4~
? 2
7* F 2°
2 2" 2 2 2
1 1 1 2
1 1
'HIERE 3 3 | 3 3 | 3 | 3

L | I I

| 3¢ | 3a | 3a | 3¢ [ 3¢ | 3a | 3a | 30 [ 34 |




Perfectionnements ES HES / HEP Universités / EPF
professionnels Ecoles supérieures Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechniques fédérales
Haute école pédagogique

- Dipléme fédéral

GrE . - Master - Master
- Brevet Fédéral - Dipldme ES - Bachelor - Bachelor
A A f ) A A A A
Passerelles ]<_
,«/ )
Maturité professionnelle EC Maturité ' College \\
post-CFC (MP2) Ecole de spécialisée
. - - W nenid
ou intégrée (MP1) (*) R Ere™ 2
I T i
Apprentissage P 4 Apprentissage P 4 ECG Y rlglr.?:?ngr::;?as
en Entreprise [*] en école [t} Ecole de culture 13x langues, maths et
ﬁ générale sciences, scisnces
¥ Ecole des metiers * 1an destage humaines, arts, 05, OC, TM,
¥ FEikon ¥ 3ans d'école ' e
3 = * Santé ohbligataires)
APFFE"““‘_’EE ; EED:E ge e * Travail social
en entreprise e » Pédagogique
social
-2ans - 3-4 ans - 3-d ans -4 ans -3 ans -4 ans
- AFP . CFC . CFC - CFC+ MPte ' ':;E':"ﬁlcat de culture - Maturité gymnasiale
générale

N AN / - AN J/

Solutions transitoire
128 12" linguistique, s&jours linguistiques, s&jour au pair, préapprentissage §tage de longue durée, semestre de motivation

[ Ecole obligatoire ]




Ecole de commerce

Promu

CFC d’employé-e de
commerce

« 3 ans d’école
« 1an de stage

4 ans

Non promu

Somme des 4 notes
>20pts /@ < 4.5 Admis
> 19pts/ @ < 4.0
pts / Examen
Promotion
Non promotion



Domaine fondamental

Premiéra languea nationala

Deuxigéme langue nationale

Anglais

b3 | & | & | L0
B | L | L2 | L2
B L | LD | de

Mathématiques

% Domaine spécifique -} 8 a8 -
E Finances et compiabilita 4 2 3 -
§  Economie et droit 2 6 6 .
E_ Economig g’ antrepnse 2 2 2
:-g Economig politique a 2 2
"E Dot a 2 2
B
E Domaine complémentaire 4 4 2 -
Histoire et institutions politiques 2 2 2 -
Technique et anvironnemeant 2 2 a -
Travail interdisciplinaire
TIB (travail interdisciplinaire dans les branches) - - X -
TIP (travail interdisciplinaire cantré sur un projat) - - - x
B Branches CFC ] 11 T
ICA (Information, Communication, Administration) 4 5 5 -
Adrministration &l bureautique 2 1 I -
Infarmatique 1 2 2 -
E Frangais comespondance el communication 1 1 I -
E Allamand comespondance el communication [ ! ! -
E Approfondir et relier X X X -
Compélences interdisciplinaires X X X
PPl (parties pratiques intégrées) an écola 1] a4 i}
Sport 2 2 2
Stage an antreprise 1] i} i} 12 m
Ethigua at philosophia 0 i} 2
Arts 2 [t [i]
Totaux aa 34 a2 12 m.



Perfectionnements ES HES / HEP Universités f EPF
professionnels Eccles supérieures Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechniques fédérales
Haute école pédagogique

- Dipléme fédéral

- Brevet Fédéral - Dipléme ES - Master - Master

- Bachelor - Bachelor
A A » A A A A

Passerelles <
/ 77

/ | (
Maturité professionnelle 4 EC

Maturité
] Pus}—tft (MP2) Ecole de spécialisée
Apprentissage ou intégrée (MP1) (*) commerce*
1
1 i /_ Apprentissage _\“ r’/r ¥ 11 disciplines
. ApprEﬂtlE_Sﬂgi ppre 5;5 ECG fondamentales
e nire prlse en EMT‘EP"EE [ ] en école l ] Ecole de culture {3 langues, maths et
générale LCiEnpes, SCiences
* Ecole des métiers ¥* 1andestage humaines, arts, 05, OC, Thi,
. = sports, disciplines
i ; E::Tll: de couture e g e
J"“'F"F"'E"ﬂ-'|55‘_’5‘:-' - [ . * Travail social
en entreprise - e ¥ Pédagogigue
social
-2 ans : i -3 ans -4 ans
-3-4ans 4 ans g
- AFP _ . CFC - CFC = MPte - Certificat de culture - Maturité gymnasiale
génerale

- AN /. AN J

Solutions transitoires
128 12" linguistiqgMe, s&jours linguistiques, s&jour au pair, préapprentissage, stage de longue durée, semestre de motivation

[ Ecole obligatoire ]




Apprentissage en entreprise

Attestation fédérale
de Formation
Professionnelle

2 ans

Certificat Fédéral de
Capacité
« 1-2j./sem. de cours
 3-4j./sem. de pratique

3-4 ans

 Avoir 15 ans

* Scolarité obligatoire
achevée

* Stages effectués
* Envoi de dossiers
* Examens d’aptitudes

—> Signature d’un contrat

d’apprentissage




Apprentissage en enireprise

| Copie des résultats des tests si demandés
par ’entreprise (mécanique, construction, etc.)

gateway.one §
' s8EEEEEE-S
Technique Dessinateu: FITD
SRR
[
nnnnnn e dhpussi
Résultat total 50 IE—
Connaissances scolaires re | 7
5 |
;
3 I
Patentiel o I—
s I
5 I ’
0
7
4+ I




Perfectionnements ES HES / HEP Universités / EPF
professionnels Ecoles supérieures Hautes écoles spécialisées Ecoles polytechniques fédérales
Haute école pédagogique

ﬁgﬁﬂﬁﬂgﬁi?m' . Dipléme ES i G
P - Bachelor - Bachelor

A A A A A A A

Passerelles <
/ 7 f

/ | {
Maturité professionnelle e EC

College P\

Maturité
] Pas}—tfc (MP2) Ecole de spécialisée
Apprentissage ou intégrée (MP1) (*) commerce* s
ot I
] N R y N | > 11disciplines
> ApprEﬂIlE_Sﬂgi ppre E:E ECG fondamentales
ec ole en entreprise (*¥) en école (*) Ecole de culture {3x langues, maths et
ﬁ générale sCiEnces, sciences
¥ Ecole des metiers * 1an destage humaines, arts, 05, OC, TH,
. = sports, disciplines
i ; E::i:?: de couture i e e
J"“'F"F"'E"ﬂ-'|55‘_’E‘:-' L [ . * Travail social
en entreprise e » Pédagogique
social
-2ans - 3-4 ans - 3-d ans -4 ans -3 ans -4 ans
- AFP . CFC . CFC - CFC + MPte R e e - Maturité gymnasiale
generale

- AN AN J/

Solutions transitoires
128 12" linguistique, séjours linguistiqual, s&jour au pair, préapprentissage, stage de longue durée, semestre de motivation

[ Ecole obligatoire ]




Apprentissage en école

Certificat Fédéral de
Capacité

« 1-3j./sem. de cours

« 2-4]./]sem. de pratique

3-4 ans

CFC

 Ecole des métiers

sInformaticien-ne, automaticien-ne,
polymécanicien-ne e et électronicien-ne

* Eikon

*Interactive Media Designer

« Ecole de couture

*Créateur/trice de vétements

e Ecole de santé-social

*Assistant-e en soins et santé communautaire

* Avoir terminé la scolarité
obligatoire

* Inscription

* Exigences pouvant varier

d’une école a lI'autre
(examen d’admission, stages, etc.)

—> Signature d’un contrat
d’apprentissage




Solutions transitoires

Préparation a
I'apprentissage

125 ou 13" année scolaire
Inscription du 01.02.24 - 31.03.24

e 128Me [inguistique du01.12.23 > 15.02.24
« Séjours au pair
« Séjours linguistiques

* Préapprentissage
 Stage(s) prolongé(s)

« Semestre de

motivation (SeMo)
des fin mai 2 mi-juin 2024

*Travall




Conditions d’admission

en 128 au CO

Somme Notes de
des 4 francais | Moyenne | Capacités
et de générale | transversales
notes
maths
PR
11EB > Application 2bien
12G Comportement 2
219 pts 24 24 bien
11G > .
12PG Avis favorables des

(rarel!)

enseignants

11EB = 12EB ou
11G 2 12G
également possible




Conditions d’admission

en 128 au CO

a Inscription des le 1¢" semestre (fin janvier)
jusqu’'au 31 mars 2024
v Remplir le formulaire d’inscription
v Avoir un projet
v Avoir fait min. 2 stages

v Faire un dossier (LM, photocopies des démarches
effectuées)

d Réponse jusqu’'au 15 mai 2024



Délais-Rappel

¢ o 0 )
Q | 9 8 8 e
El1a| E |E 8 5 . £
2 2 2 |3 Z = e T 5 £ 23 3
0 o \0 . O S 8|35 5|0
b e z o o = = T =23 3 < 4
Apprentissage en
entreprise
Apprentissage en Couture
école (EmF, Eikon, EME Eiken EC
couture, ESSG, EC) 30.11.23 oy 15.02.24
ESSG 04.12.23 -+--------- > 18.03.24
Préapprentissage | >
Ecoles (ECG, college) 23
124 au CO | >
121 linguistique >
SeMo 23




Merci de volire attention
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