
 

 

CO de Jolimont - Cours facultatifs 2024-2025

Préparation aux écoles d’art 

Tu es en 11H et tu souhaites continuer ta formation dans une école d'art 
(ex : EIKON), ce cours t’aidera à constituer un dossier de travaux à 
présenter lors des sélections. Ce cours est également ouvert aux élèves de 
10H et 9H souhaitant approfondir leurs connaissances en dessin ! 

Mardi 12h45-13h30 M. Adrien Quan

Tous les cours débutent après les vacances d’octobre et ont lieu jusqu’à Pâques (sauf exceptions.)

Improvisation théâtrale 

Quel point commun ont le président de Mars et une taupe à la recherche 
d’un trésor perdu ? Ils se retrouvent dans une improvisation théâtrale ! 
Pas de texte à apprendre, juste de l’imagination pour inventer toutes les 
histoires que tu veux sur scène. Cours ayant lieu jusqu’en juin. 

Mardi 12h15 - 13h15  Mme Joëlle Deillon 

Unihockey 

Le unihockey c'est principalement du jeu. On apprend les bases, on fait 2 
équipes et on joue un maximum. Tout cela dans la bienveillance et le fun. 

  Lundi 11h45-13h00     M. Blaise Martinetti

Inscriptions dès le mercredi 25 septembre à 16h10 et 
jusqu’au mardi 1er octobre à 17h00 ! 

En cliquant sur le lien suivant : https://forms.office.com/e/WYKg4FPWNV

Futsal 

Le cours fac de futsal te permet de progresser en foot chaque mardi midi. 
Le cours débutera par un échauffement, suivi de différents jeux autour du 
foot. 

Mardi 12h45-13h30 M.Dave Neuenschwander

Initiation à l’espagnol 

L'introduction à l'espagnol est un cours dédié aux débutants qui n'ont pas 
de connaissance de cette langue. Les activités seront principalement 
orales, ludiques, musicales et selon vos envies. 

Lundi 11h40 - 12h30 Mme Cindy Ayer

Polysport Profs/Élèves 

Je te propose de venir te dépenser en jouant au badminton, au volleyball, 
au football, au basketball, au unihockey… le mardi midi. Tu auras 
l’occasion d’affronter ou de jouer avec des enseignant.e.s du COJO et 
d’autres élèves. 

Mardi 11h45-12h45 Mme Lena Marzano

Basketball 

Tu aimes les sports d’équipe? Tu as envie de te surpasser ou envie juste de 
marquer une fois un panier dans ta vie ? Envie d’améliorer ta technique ou 
de prendre part à des matchs? Alors ce cours est fait pour toi! 

Vendredi 11h45 - 12h45 Mme Esther Brenna

Les Echecs 

M. Suchet joue aux échecs, Arnorld Schwarzenegger aussi et même 
Lamine Yamal... pourquoi pas toi ? C'est un cours d'échecs qui s'adapte à 
ton niveau, débutant ayant jamais joué comme avancé. 

Mercredi 11h40-12h30 M. Alain Suchet 

Ateliers de création musicale Bleu Soleil 
Espace de créativité autour de l'écriture et de la composition musicale où 
chacun et chacune pourra vivre l’expérience d’être un ou une artiste. Vous 
pourrez suivre librement vos envies : écrire une chanson, composer une 
production musicale, composer une chanson sur l’ordinateur, etc...  Il n’y a 
aucune capacité pré-requise, juste de l’engagement et de la motivation ! 

Lundi 12h40-13h30 Bleu Soleil 

COJO Music-Band 

Quels que soient ton niveau et ton instrument, (vent : trompette, 
clarinette… - cordes : violon, violoncelle… – percussion…) viens partager 
un moment de musique et les joies de la pratique dans un ensemble.  Le 
but est de faire de la musique en groupe, de se faire plaisir et de pouvoir 
animer certains événements de la vie scolaire avec un intermède musical. 
   Mercredi 16h30-17h30       M. Jean-Pierre Martinetti 

Parkour 

Tu aimes courir d’obstacle en obstacle ? Tu préfères sauter par-dessus une 
montagne de tapis plutôt que la contourner ? Le salto est ton truc favori ? 
Tu voudrais franchir un banc avec style, vitesse et précision ? Tu ne fais rien 
de tout cela, mais cela te branche d’essayer ? Alors le PARKOUR est fait 
pour toi ! 

Vendredi 11h45-12h45 M. Loïc Avanthay

      Théâtre CourOuJardin 
Tu aimes faire rire, émouvoir ou surprendre?  
Fais partie d'une aventure où chaque rôle compte, et où ta créativité peut 
vraiment s'exprimer !  
Que tu sois expérimenté·e ou non, notre troupe de théâtre te promet des 
défis et des souvenirs inoubliables. 

Lundi 16h15 - 18h00 Mme Elise Besse & M. Damien Tornare

https://forms.office.com/e/WYKg4FPWNV

